
 

 

Расписание внеурочных занятий в 1 классе на 14.04.2020 

Урок Время Способ Занятие\Учитель Тема занятия Ресурс Домашнее 

задание 

ОБЕД 11:40-12:20  

 12:30-

13:00 

Самостоятельная 

работа  

Динамическая 

пауза/  

Данилова Е.Б. 

Игры с 

прыжками 

«Прыжки по 

полоскам» 

Просмотреть подвижные игры: 

https://ktonazdorovogo.ru/kartoteka-

podvizhnyx-igr-s-pryzhkami-dlya-

detej.htm 

Выбрать 2-3 игры и поиграть в 

них дома 

Не 

предусмотрено 

 

 


