
Расписание внеурочных занятий в 1 классе на 23.04.2020 

Урок Время Способ Занятие\Учитель Тема занятия Ресурс Домашнее 

задание 

ОБЕД 11:40-12:20  

 12:30-

13:00 

Работа с 

ЭОР 

Динамическая 

пауза 

Игра-соревнование 

«Веселые старты» 

Просмотреть видео: 

https://www.youtube.com/watch?v=x-

-mg5ZDqAw 

и поиграть  в подвижные игры: 

https://ktonazdorovogo.ru/kartoteka-

podvizhnyx-igr-s-pryzhkami-dlya-

detej.htm 

 

Не 

предусмотрено 
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