
Расписание внеурочных занятий в 7 классе на 30.04.2020 

Урок Время Способ Занятие\ 

Учитель 

Тема занятия Ресурс Домашнее 

 задание 

ОБЕД  14:10- 14:50 

 15:50-

16:20 

Самостоятельная 

работа с учебным 

материалом 

Мы играем 

дружно в мяч/ 

Савельев В.М. 

Передача мяча двумя 

руками сверху в прыжке. 

Работа с учебником прочитать 

страницы 186-188 

и   выполнить  комплекс утренней 

гимнастики (стр.43-46) 

 

Не предусмотрено 

 

 

 


