
Расписание занятий в 10 классе  (технологический профиль) на 07.12.2020 

Урок Время Способ Предмет\Учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 08:30 – 

09:00 

Онлайн 

подключение 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности/ 

Янушевич А.Ю. 

Организация 

инженерной защиты 

населения. 

Весь класс в Skype. При 

отсутствии подключения 

пройдите урок в РЭШ 

Не предусмотрено 

2 09:20 – 

09:50 

Онлайн 

подключение 

Английский язык/ 

Янушевич А.Ю. 

Вымирающие виды 

животных 

Весь класс в Skype. При 

отсутствии подключения 

пройдите урок в РЭШ 

Выполнить в  учебнике на 

стр. 59 упр. 3 ответы 

прислать любым удобным 

способом до следующего 

урока 

3 10:10 – 

10:40 

Онлайн 

подключение 

Математика/ 

Жулькова Е.Ю. 

Обратные 

тригонометрические 

функции 

Скайп (весь класс). В случае 

отсутствия связи посмотри видео 

и  разбери пример  из учебника 

на стр. 170 

Учебник №211, 212 

Прислать любым удобным 

способом до следующего 

урока 

ЗАВТРАК 10:40-11:10 

4 11:10 – 

11:40 

Онлайн 

подключение 

Родной (русский) 

язык/ 

Петрова Т.В. 

Морфология и 

словообразование 

Скайп (весь класс). При 

отсутствии связи смотреть   

видео записать теорию (для ЕГЭ 

– задание 7) 

Сайт Гущина – тест ВК 

Прислать любым удобным 

способом до следующего 

урока 

5 12:00 - 

12:30 

Онлайн 

подключение 

Математика/ 

Жулькова Е.Ю. 

Обратные 

тригонометрические 

функции 

Скайп (весь класс). В случае 

отсутствия связи посмотри видео 

и  разбери пример  из учебника 

на стр. 173 

Учебник №2113 2114 

Прислать любым удобным 

способом до следующего 

урока 

6 12:50 – 

13:20 

Онлайн 

подключение 

История/ 

Самаркина Л.А. 

Дипломатия в годы 

Второй мировой 

войны  

Скайп (весь класс). 

В случае отсутствия связи 

посмотри видео и ответь на 

вопрос 1 п. 13-14  из учебника 

П. 13-14 вопрос 7 – 

письменно. Прислать 

любым удобным способом 

до следующего урока 

7 13:40 – 

13:55 

Онлайн 

подключение 

Классный час 

Хлесткова С. А. 

Как прошел твой 

день 

Скайп (весь класс) Не предусмотрено 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5826/start/148494/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4606/start/113521/
https://youtu.be/0qhEMYQpWkw
https://youtu.be/9ZQ-P4Tx1Jk
https://youtu.be/0qhEMYQpWkw
https://youtu.be/T8Nh0Za27WA


Расписание занятий в 10 классе  (технологический профиль) на 08.12.2020 

Урок Время Способ Предмет\Учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 08:30 – 

09:00 

Онлайн 

подключение 

Физика/  

Болбас Н.В. 

Условие равновесия 

для вращательного 

движения  

Скайп (весь класс) в случае 

отсутствия связи посмотри 

видеоурок и выполни по 

учебнику на стр 189 № 1 

Прочитай в учебнике п.40 

2 09:20 – 

09:50 

Онлайн 

подключение 

Математика\ 

Жулькова Е.Ю. 

Обратные 

тригонометрические 

функции 

Скайп (весь класс). В случае 

отсутствия связи посмотри видео 

и  разбери пример  из учебника 

на стр. 177 

Учебник №2131 2132, 3133 

Прислать любым удобным 

способом до следующего 

урока 

3 10:10 – 

10:40 

Онлайн 

подключение 

Физическая 

культура\ 

Савельев В.М. 

Лазание по канату. 

Разучить комплекс  

упражнений для 

правильной осанки. 

Скайп (весь класс) При 

отсутствии связи: посмотреть  

видеои выполнить  первый 

комплекс утренней гимнастики 

из учебника (стр.158-161) 

Не  предусмотрено 

ЗАВТРАК 10:40-11:10 

4 11:10 – 

11:40 

Онлайн 

подключение 

Математика/ 

Жулькова Е.Ю. 

Параллельность 

плоскостей 

Скайп (весь класс). В случае 

отсутствия связи посмотри видео 

и  разбери решение №59 из 

учебника 

Учебник №50, №51 

Прислать любым удобным 

способом до следующего 

урока 

5 12:00 - 

12:30 

Онлайн 

подключение 

Химия/  

Петрова Н.Н. 

Химические свойства 

спиртов 

Скайп (весь класс)    В случае 

отсутствия связи посмотрите 

видеоурок 

 и выполни задание 9 из 

учебника на стр. 74 

п.9 стр. 68-70, задание 11 

письменно (стр. 74).  

Прислать любым удобным 

способом до следующего 

урока 

6 12:50 – 

13:20 

Онлайн 

подключение 

Физика/ Болбас 

Н.В. 

Центр тяжести 

системы 

материальных точек и 

твердого тела 

Скайп (весь класс) в случае 

отсутствия связи посмотри 

видеоурок и выполни по 

учебнику на стр 195 № 1 

Прочитай в учебнике п.41, 

выполни на стр 195 №№ 

2,3. Решение пришли 

любым удобным способом 

до следующего урока 

7 13:40 – 

13:55 

Онлайн 

подключение 

Классный час 

Хлесткова С. А. 

Как прошел твой день Скайп (весь класс) Не предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=dWjutTXAFow
https://youtu.be/0qhEMYQpWkw
https://youtu.be/Cd0dnUIUsgg
https://youtu.be/tzzJ9E0NFQU
https://www.youtube.com/watch?v=Liixrroa1v4%20
https://yandex.ru/video/preview?text=видеоурок%20Центр%20тяжести%20системы%20материальных%20точек%20и%20твердого%20тела&path=wizard&parent-reqid=1606818519231689-1328860353906027836800330-production-app-host-sas-web-yp-256&wiz_type=vital&filmId=16188453759424763581


Расписание занятий в 10 классе  (технологический профиль) на 09.12.2020 

Урок Время Способ Предмет\Учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 08:30 – 

09:00 

Онлайн 

подключение 

Математика\ 

Жулькова Е.Ю. 

Простейшие 

тригонометрические 

уравнения и неравенства 

Скайп (весь класс). В случае 

отсутствия связи посмотри видео 

и  разбери пример  из учебника 

на стр. 187 

Учебник №221 222, 223 

Прислать любым удобным 

способом до следующего 

урока 

2 09:20 – 

09:50 

Онлайн 

подключение 

Физика\ 

Болбас Н.В. 

Контрольная работа 

«Статика» 

Скайп (весь класс). Текст 

контрольной работы будет 

выложен в ВК за 10 минут до 

начала урока 

Повторить из учебника 

условия равновесия тел, стр 

196-197 

3 10:10 – 

10:40 

Онлайн 

подключение 

Английский 

язык/ 

Янушевич А.Ю. 

Подготовка к ЕГЭ Весь класс в Skype. При 

отсутствии подключения 

пройдите урок в РЭШ 

Выполнить в  учебнике на 

стр. 60,61 все задания, 

ответы присылать любым 

удобным способом до 

следующего урока 

ЗАВТРАК 10:40-11:10 

4 11:10 – 

11:40 

Онлайн 

подключение 

История/ 

Самаркина Л.А. 

Вторая мировая война 

1944-45гг 

Скайп (весь класс). 

В случае отсутствия связи 

посмотри видео и ответь на 

вопрос 5 п. 14  из учебника  

П. 13-14, вопрос 6 – 

письменно. Прислать 

любым удобным способом 

до следующего урока 

5 12:00 - 

12:30 

Онлайн 

подключение 

Русский язык/ 

Петрова Т.В. 

Аудирование как 

процесс восприятия, 

осмысления и 

понимания речи 

говорящего. 

Скайп (весь класс). При 

отсутствии связи пройти 

видеоурок, выписать свойства 

аудирования 

 

Скай смарт тест Прислать 

любым удобным способом 

до следующего урока 

6 12:50 – 

13:20 

Онлайн 

подключение 

Литература/ 

Петрова Т.В. 

Философская лирика 

Ф.И. Тютчева 

Скайп (весь класс), при 

отсутствии связи пройти урок 

РЭШ 

 

1 стих-е по теме урока - 

выразит. чтение - аудио ВК. 

Прислать любым удобным 

способом до следующего 

урока 

 

 

https://youtu.be/kiKRbmkfRdY
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5456/start/135808/
https://www.youtube.com/watch?v=IXAeK9oSEuc
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4615/start/300118/


7 13:40 – 

14:10 

Онлайн 

подключение 

Физическая 

культура/ 

Савельев В.М. 

Совершенствовать 

технику лазания по 

канату. 

Скайп (весь класс) При 

отсутствии связи: посмотреть 

видео и выполнить  первый 

комплекс утренней гимнастики 

из учебника (стр.158-161) 

Не  предусмотрено 

8 14:20 – 

15:00 

Онлайн 

подключение 

Классный час 

Хлесткова С. А. 

Урок Мужества Скайп (весь класс). В случае 

отсутствия связи посмотри видео 

Не предусмотрено 

 

Расписание занятий в 10 классе  (технологический профиль) на 10.12.2020 

Урок Время Способ Предмет\Учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 08:30 – 

09:00 

Онлайн 

подключение 

Литература/ 

Петрова Т.В. 

Итоговый урок по 

творчеству Ф.И. 

Тютчева 

Скайп (весь класс). При 

отсутствии связи пройти урок 

РЭШ 

Тест ВК. Прислать любым 

удобным способом до 

следующего урока 

2 09:20 – 

09:50 

Онлайн 

подключение 

Физика/ Болбас 

Н.В. 

Постулаты 

специальной теории 

относительности 

Скайп (весь класс) в случае 

отсутствия связи посмотри 

видеоурок и ответь на вопросы 1-

5 из учебника на стр 202 

Изучи по   учебнику п.42 

3 10:10 – 

10:40 

Онлайн 

подключение 

Математика/ 

Жулькова Е.Ю. 

Простейшие 

тригонометрические 

уравнения и 

неравенства 

Скайп (весь класс). В случае 

отсутствия связи посмотри видео 

и  разбери пример  из учебника 

на стр. 189 

Учебник №226 227, 228 

Прислать любым удобным 

способом до следующего 

урока 

ЗАВТРАК 10:40-11:10 

4 11:10 – 

11:40 

Онлайн 

подключение 

Русский язык/ 

Петрова Т.В. 

Нерефлексивное и 

рефлексивное 

аудирование. 

Скайп (весь класс). При 

отсутствии связи смотреть 

видеоурок (2 часть), выписать 

характеристики нерефлексивного 

и рефлексивного аудирования 

Выполни  тест с сайта 

Гущина Прислать любым 

удобным способом до 

следующего урока 

5 12:00 - 

12:30 

Онлайн 

подключение 

Математика/ 

Жулькова Е.Ю. 

Тетраэдр и 

параллелепипед 

Скайп (весь класс). В случае 

отсутствия связи посмотри видео 

и  вышли фото тетраэдра с 

описанием его свойств 

Учебник №67, №68 

Прислать любым удобным 

способом до следующего 

урока 

https://youtu.be/T0-3A3wF-vk
https://yandex.ru/video/preview?text=Уроки%20Мужества%2C%20посвященные%20
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4619/start/105612/
https://yandex.ru/video/preview?text=видеоурок%20Постулаты%20специальной%20теории%20относительности&path=wizard&parent-reqid=1606818654501681-520184747844350890600331-production-app-host-sas-web-yp-16&wiz_type=vital&filmId=8469675548003980735
https://youtu.be/kiKRbmkfRdY
https://www.youtube.com/watch?v=IXAeK9oSEuc
https://youtu.be/bQys_ly1gQk


6 12:50 – 

13:20 

Онлайн 

подключение 

Физика/ Болбас 

Н.В. 

Относительность 

времени 

Скайп (весь класс) в случае 

отсутствия связи посмотри 

видеоурок и ответь на вопросы 1-

5 из учебника на стр 206 

Прочитай в учебнике п.43, 

Объясни в чем заключается 

эффект двух близнецов. 

Ответ пришли любым 

удобным способом до 

следующего урока. 

7 13:40 – 

14:10 

Онлайн 

подключение 

Обществознание/ 

Самаркина Л.А. 

Выбор в пользу добра   Скайп (весь класс). 

В случае отсутствия связи 

посмотри видео и выполни 

задание 2 п. 12 

П. 12, вопрос 6 – 

письменно. Прислать 

любым удобным способом 

до следующего урока 

8 14:30 – 

14:45 

Онлайн 

подключение 

Классный час 

Хлесткова С. А. 

Как прошел твой день Скайп (весь класс) Не предусмотрено 

 

Расписание занятий в 10 классе  (технологический профиль) на 11.12.2020 

Урок Время Способ Предмет\Учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 08:30 – 

09:00 

Онлайн 

подключение 

Физическая 

культура\ 

Савельев В.М. 

Лазание по канату на 

скорость.  

Скайп (весь класс) При 

отсутствии связи: посмотреть 

видео и выполнить упражнения 

из учебника  (стр.99) 

Не  предусмотрено 

2 09:20 – 

09:50 

Онлайн 

подключение 

Обществознание/ 

Самаркина Л.А. 

Наука и ее функции Скайп (весь класс). 

В случае отсутствия связи 

посмотри видео и выполни 

задание 1 п. 13 

П. 13, вопрос 2 – 

письменно. Прислать 

любым удобным способом 

до следующего урока 

3 10:10 – 

10:40 

Онлайн 

подключение 

Английский язык/ 

Янушевич А.Ю. 

Необычные школы 

России 

Весь класс в Skype. При 

отсутствии подключения 

пройдите урок в РЭШ 

Выполнить в  учебнике на 

стр. 160 упр 4,ответы 

присылать в любым 

удобным способом до 

следующего урока 

 

ЗАВТРАК 10:40-11:10 

 

https://yandex.ru/video/preview?text=видеоурок%20Относительность%20времени&path=wizard&parent-reqid=1606819445907536-1175444599427858815800331-production-app-host-sas-web-yp-16&wiz_type=vital&filmId=2452647910590802891
https://youtu.be/FiSLknOA0HI
https://youtu.be/f2fGUfY9n44
https://yandex.ru/efir?stream_id=vryckEHKwnzw&from_block=player_context_menu_yavideo
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3485/start/160650/


4 11:10 – 

11:40 

Онлайн 

подключение 

Химия/ 

Петрова Н.Н. 

Многоатомные 

спирты 

Скайп (весь класс)    В случае 

отсутствия связи посмотрите 

видеоурок и выполни задание 12 

из учебника на стр. 74 

п.9 стр.70-73, задание 13 

письменно (стр. 74). 

 Прислать любым удобным 

способом до следующего 

урока 

5 12:00 - 

12:30 

Онлайн 

подключение 

Русский язык/ 

Петрова Т.В. 

Основные приёмы 

рефлексивного 

слушания: выяснение, 

перефразирование, 

резюмирование, 

проявление 

эмоциональной 

реакции. 

Скайп (весь класс). При 

отсутствии связи смотреть 

лекцию, выписать приёмы 

активного слушания 

Прислать ТЕСТ любым 

удобным способом до 

следующего урока 

6 12:50 – 

13:20 

Онлайн 

подключение 

Литература/ 

Петрова Т.В. 

Н. А. Некрасов  

Биографическая и 

творческая справка о  

Н. А. Некрасове 

Скайп (весь класс). При 

отсутствии связи пройти урок 

РЭШ 

 

Составить план по 

биографии и творчеству 

писателя. Прислать любым 

удобным способом до 

следующего урока 

7 13:40 – 

13:55 

Онлайн 

подключение 

Классный час/ 

Хлесткова С.А. 

Как прошел твой день Скайп (весь класс). 

 

Не предусмотрено 

 

https://www.youtube.com/watch?v=63Z0zdbkop4%20
https://www.youtube.com/watch?v=sccSbQpYBKY
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5805/start/281166/

