
Расписание занятий в 10 классе  (технологический профиль) на 14.12.2020 

Урок Время Способ Предмет\Учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 08:30 – 

09:00 

Онлайн 

подключение 

Основы безопасности 

жизнедеятельности/ 

Янушевич А.Ю. 

Средства 

индивидуальной 

защиты. 

Весь класс в Skype. При 

отсутствии подключения 

пройдите урок в РЭШ 

Не предусмотрено 

2 09:20 – 

09:50 

Онлайн 

подключение 

Английский язык/ 

Янушевич А.Ю. 

Защита окружающей 

среды. Практика 

чтения 

Весь класс в Skype. При 

отсутствии подключения 

пройдите урок в РЭШ 

Выполнить в  учебнике на 

стр. 64 упр. 6. Прислать 

ответы любым удобным 

способом до следующего 

урока 

3 10:10 – 

10:40 

Онлайн 

подключение 

Математика/ 

Жулькова Е.Ю. 

Простейшие 

тригонометрические 

уравнения и 

неравенства 

Скайп (весь класс). В случае 

отсутствия связи посмотреть 

видео и  решить (а, б) №2212 

2213, 2214 из учебника 

Решить (в, г)  №2212 2213, 

2214 из учебника, 

прислать любым удобным 

способом до следующего 

урока 

 

4 11:10 – 

11:40 

Онлайн 

подключение 

Родной (русский) 

язык/ 

Петрова Т.В. 

Морфология и 

орфография 

Скайп (весь класс). При 

отсутствии связи смотреть 

видеоурок (9-15 задания ЕГЭ: 

проверить записи в теории) 

Сайт Гущина – тест ВК. 

Прислать любым удобным 

способом  до следующего 

урока. 

5 12:00 - 

12:30 

Онлайн 

подключение 

Математика/ 

Жулькова Е.Ю. 

Простейшие 

тригонометрические 

уравнения и 

неравенства 

Скайп (весь класс). В случае 

отсутствия связи посмотреть 

видео и  решить (а, б) №2218, 

2219, 2220 из учебника 

Решить (в, г)  №2218, 

2219, 2220 из учебника, 

прислать любым удобным 

способом до следующего 

урока 

6 12:50 – 

13:20 

Онлайн 

подключение 

История/ 

Самаркина Л.А. 

Итоги Второй 

мировой войны. 

Послевоенное 

урегулирование 

Скайп (весь класс). 

В случае отсутствия связи 

посмотри видео и ответь на 

вопрос 1 п. 15  из учебника 

П. 15, вопрос 4 – 

письменно. Прислать 

любым удобным способом 

до следующего урока 

7 13:40 – 

13:55 

Онлайн 

подключение 

Классный час 

Хлесткова С. А. 

Как прошел твой день Скайп (весь класс) Не предусмотрено 

 

  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5826/start/148494/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6338/start/135962/
https://youtu.be/kiKRbmkfRdY
https://www.youtube.com/watch?v=qdRn0u8atT8
https://youtu.be/RrbizvVlBVY
https://youtu.be/ZHqkquKNi7M


Расписание занятий в 10 классе  (технологический профиль) на 15.12.2020 

Урок Время Способ Предмет\Учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 08:30 – 

09:00 

Онлайн 

подключение 

Физика/ Болбас 

Н.В. 

Замедление времени, 

сокращение 

расстояний.  

Скайп (весь класс) в случае 

отсутствия связи посмотри 

видеоурок.  Прочитай по учебнику 

п.44, ответь на вопрос  1. Что такое 

собственное время.2. Одинаково ли 

течет время в неподвижной и 

подвижной системах отсчета? 

Прочитай в учебнике п.44, 

ответь на вопросы 1,2 на 

стр. 210 

2 09:20 – 

09:50 

Онлайн 

подключение 

Математика\ 

Жулькова Е.Ю. 

Простейшие 

тригонометрические 

уравнения и 

неравенства 

Скайп (весь класс). В случае 

отсутствия связи посмотреть видео 

и  решить (а, б) №2233, 2234, 2235 

из учебника 

Решить (в, г)  №2233, 

2234, 2235 из учебника, 

прислать любым удобным 

способом до следующего 

урока 

3 10:10 – 

10:40 

Онлайн 

подключение 

Физическая 

культура\ 

Савельев В.М. 

Подъем переворотом н

а перекладине 
 Преодоление 

полосы препятствий. 

Скайп (весь класс). При отсутствии 

связи: посмотреть  видео и 

выполнить  первый комплекс 

утренней гимнастики из учебника 

(стр.158-161) 

Не  предусмотрено 

ЗАВТРАК 10:40-11:10 

4 11:10 – 

11:40 

Онлайн 

подключение 

Математика/ 

Жулькова Е.Ю. 

Тетраэдр и 

параллелепипед 

Скайп (весь класс). В случае 

отсутствия связи посмотреть видео 

и  выслать фото параллелепипеда с 

описанием его свойств 

Решить №73 из учебника, 

прислать любым удобным 

способом до следующего 

урока 

5 12:00 - 

12:30 

Онлайн 

подключение 

Химия/  

Петрова Н.Н. 

Фенолы Скайп (весь класс)    В случае 

отсутствия связи посмотри 

видеоурок и выполни задание 1-2 из 

учебника  п.10 

п.10, задание 3 письменно. 

Прислать любым удобным 

способом до следующего 

урока 

6 12:50 – 

13:20 

Онлайн 

подключение 

Физика/ Болбас 

Н.В. 

Релятивистский 

закон сложения 

скоростей 

Скайп (весь класс) в случае 

отсутствия связи посмотри 

видеоурок. Прочитай  по учебнику 

параграф 45, выполни задачу № 1 

на стр. 212. 

Прочитай в учебнике п.45, 

выполни на стр. 212 №№ 

2,3. Решение пришли 

удобным способом до 

следующего урока. 

7 13:40 – 

13:55 

Онлайн 

подключение 

Классный час 

Хлесткова С. А. 

Как прошел твой 

день 

Скайп (весь класс) Не предусмотрено 

https://yandex.ru/video/preview/?text=видеоурок%20замедление%20времени&path=wizard&parent-reqid=1607405793708541-1658273865832326728026850-production-app-host-sas-web-yp-251&wiz_type=vital&filmId=6728603729356391553
https://youtu.be/kiKRbmkfRdY
https://ok.ru/video/373980139864
https://ok.ru/video/373980139864
https://youtu.be/vcomm6E_y6Q
https://youtu.be/bQys_ly1gQk
https://www.youtube.com/watch?v=AdVsp3c1n7Y%20
https://yandex.ru/video/preview/?text=видеоурок%20Релятивистский%20закон%20сложения%20скоростей&path=wizard&parent-reqid=1607406566834932-78342820091795147326005-production-app-host-sas-web-yp-131&wiz_type=v4thumbs&filmId=17327709558589203501


 

Расписание занятий в 10 классе  (технологический профиль) на 16.12.2020 

Урок Время Способ Предмет\Учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 08:30 – 

09:00 

Онлайн 

подключение 

Математика\ 

Жулькова Е.Ю. 

Методы решения 

тригонометрических 

уравнений 

Скайп (весь класс). В случае 

отсутствия связи посмотреть 

видео и  решить (а, б) №231, 

232, 233 из учебника 

Решить (в, г)  №231, 232, 

233 из учебника, прислать 

любым удобным способом 

до следующего урока 

2 09:20 – 

09:50 

Онлайн 

подключение 

Физика\ 

Болбас Н.В. 

Взаимосвязь энергии и 

массы 

Скайп (весь класс) в случае 

отсутствия связи посмотри 

видеоурок. Прочитай  по 

учебнику параграф 46, 

запиши в тетрадь все 

известные тебе единицы 

измерения энергии и связи 

между ними, выполни задачу 

№ 1 на стр. 217 

изучи в учебнике п.46, 

выполни на стр. 217 №№ 

3,4. Решение пришли 

удобным для тебя 

способом накануне 

следующего урока. 

3 10:10 – 

10:40 

Онлайн 

подключение 

Английский язык/ 

Янушевич А.Ю. 

Негативные влияния 

деятельности человека 

на окружающую среду. 

Весь класс в Skype. При 

отсутствии подключения 

пройдите урок в РЭШ 

Выполнить в  учебнике на 

стр. 65 упр. 7. Прислать 

ответы любым удобным 

способом до следующего 

урока 

 

ЗАВТРАК 10:40-11:10 

 

4 11:10 – 

11:40 

Онлайн 

подключение 

История/ 

Самаркина Л.А. 

Обобщающий урок 

«Вторая мировая 

война» 

Скайп (весь класс). 

В случае отсутствия связи 

посмотри видео и выполни 

тест, проверь  

П. 15, задание на стр. 144  

– письменно. Прислать 

любым удобным способом 

до следующего урока 

5 12:00 - 

12:30 

Онлайн 

подключение 

Русский язык/ 

Петрова Т.В. 

Основные виды 

аудирования в 

зависимости от 

необходимой глубины 

восприятия исходного 

аудиотекста. 

Скайп (весь класс). При 

отсутствии связи пройти 

видеоурок, (особое внимание 

орфоэпии!) 

 

Сайт Гущина (см. вариант 

ВК). Прислать любым 

удобным способом  до 

следующего урока. 

https://youtu.be/4Ytw2jsEUL8
https://yandex.ru/video/preview/?text=видеоурок%20взаимосвязь%20энергии%20и%20массы&path=wizard&parent-reqid=1607332137562695-1357343808824830695700330-prestable-app-host-sas-web-yp-64&wiz_type=vital&filmId=83620159755845855
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3498/start/136023/
https://youtu.be/H50mWi_Ie14
https://multiurok.ru/files/itoghovyi-tiest-po-vsiemirnoi-istorii-vtoraia-miro.html
https://www.youtube.com/watch?v=yjW96QbFwm0


6 12:50 – 

13:20 

Онлайн 

подключение 

Литература/ 

Петрова Т.В. 

Основные темы и идеи 

лирики  

Н. А. Некрасова 

Скайп (весь класс), при 

отсутствии связи пройти урок 

РЭШ 

 

Пройти урок РЭШ, 

прислать тест любым 

удобным способом  до 

следующего урока. 

7 13:40 – 

14:10 

Онлайн 

подключение 

Физическая культура/ 

Савельев В.М. 

Совершенствовать 

технику 

подъёма  переворота на 

перекладине 

Опорный прыжок. 

Скайп (весь класс) 

При отсутствии связи: 

посмотреть видео 

и выполнить  первый 

комплекс утренней 

гимнастики из учебника 

(стр.158-161) 

Не  предусмотрено 

8 14:30 – 

14:45 

Онлайн 

подключение 

Классный час 

Хлесткова С. А. 

Как прошел твой день Скайп (весь класс) Не предусмотрено 

 

Расписание занятий в 10 классе  (технологический профиль) на 17.12.2020 

Урок Время Способ Предмет\Учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 08:30 – 

09:00 

Онлайн 

подключение 

Литература/  

Петрова Т.В. 

Горькая доля народа 

пореформенной 

России 

Скайп (весь класс). При 

отсутствии связи пройти урок 

РЭШ 

Привести примеры по 

теме урока (можно из 

истории и т.д.), прислать 

любым удобным способом  

до следующего урока. 

2 09:20 – 

09:50 

Онлайн 

подключение 

Физика/  

Болбас Н.В. 

Контрольная работа 

«Релятивистская 

механика» 

Скайп (весь класс). В случае 

отсутствия связи текст 

контрольной работы будет 

доступен в ВК  за 5 минут  до 

начала урока. 

Прочитай «основные 

положения» в учебнике на 

стр. 217-218. 

3 10:10 – 

10:40 

Онлайн 

подключение 

Математика/ 

Жулькова Е.Ю. 

Методы решения 

тригонометрических 

уравнений 

Скайп (весь класс). В случае 

отсутствия связи посмотреть 

видео и  решить (а, б) №2311, 

2312, 2313 из учебника 

Решить из учебника (в, г)  

№2311, 2312, 2313, 

прислать любым удобным 

способом до следующего 

урока 

 

ЗАВТРАК 10:40-11:10 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5805/start/281166/
https://youtu.be/vcomm6E_y6Q
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4618/start/12577/
https://youtu.be/kiKRbmkfRdY


4 11:10 – 

11:40 

Онлайн 

подключение 

Русский язык/ 

Петрова Т.В. 

Правила 

эффективного 

слушания 

Скайп (весь класс). При 

отсутствии связи смотреть 

видеоурок, законспектировать. 

Выписать правила 

эффективного слушания. 

Прислать любым удобным 

способом  до следующего 

урока. 

5 12:00 - 

12:30 

Онлайн 

подключение 

Математика/ 

Жулькова Е.Ю. 

Тетраэдр и 

параллелепипед 

Скайп (весь класс). В случае 

отсутствия связи посмотри 

видео и  разбери решение 

задач 1-3 на стр.29-31 

учебника 

Решить № 72 из учебника, 

прислать любым удобным 

способом до следующего 

урока 

6 12:50 – 

13:20 

Онлайн 

подключение 

Физика/ Болбас Н.В. Молярная масса Скайп (весь класс) в случае 

отсутствия связи посмотри 

видеоурок и ответь на 

вопросы 1-5 из учебника на 

стр. 225 

Прочитай в учебнике п.47, 

Выполни задание №№ 1,5 

на стр 225. Решение 

пришли удобным 

способом накануне 

следующего урока. 

7 13:40 – 

14:10 

Онлайн 

подключение 

Обществознание/ 

Самаркина Л.А. 

Этика науки  Скайп (весь класс). 

В случае отсутствия связи 

посмотри видео и ответь на 

вопрос 5 п. 13 

П. 13, вопрос 6 – 

письменно. Прислать 

любым удобным способом 

до следующего урока  

8 14:30 – 

14:45 

Онлайн 

подключение 

Классный час 

Хлесткова С. А. 

Как прошел твой день Скайп (весь класс) Не предусмотрено 

 

Расписание занятий в 10 классе  (технологический профиль) на 18.12.2020 

Урок Время Способ Предмет\Учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 08:30 – 

09:00 

Онлайн 

подключение 

Физическая культура\ 

Савельев В.М. 

Совершенствовать 

гимнастическую 

полосу препятствий. 

«Пилатес» -комплекс 

упражнений. 

Скайп (весь класс) 

При отсутствии связи: 

посмотреть видео 

и выполнить упражнения из 

учебника  (стр.99) 

Не  предусмотрено 

2 09:20 – 

09:50 

Онлайн 

подключение 

Обществознание/ 

Самаркина Л.А. 

Религия как 

общественный 

институт  

Скайп (весь класс). 

В случае отсутствия связи 

посмотри видео и выполни 

задание 1 п. 14 

П. 14, вопрос 2 – 

письменно. Прислать 

любым удобным способом 

до следующего урока  

https://www.youtube.com/watch?v=ki9GxxLH1K8
https://yandex.ru/efir?stream_id=vg7E73FGNSWw&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/video/preview/?text=видеоурок%20молярная%20масса%20физика%2010%20класс&path=wizard&parent-reqid=1607332927293066-396571586734378256026566-production-app-host-sas-web-yp-252&wiz_type=v4thumbs&filmId=2323109138493922218
https://youtu.be/-duVaJnVXdo
https://youtu.be/9-veOTLp19k
https://youtu.be/qAv8VzcA0ZI


3 10:10 – 

10:40 

Онлайн 

подключение 

Английский язык/ 

Янушевич А.Ю. 

Модальные глаголы. 

Отрицательные 

приставки и 

суффиксы. 

Весь класс в Skype. При 

отсутствии подключения 

посмотрите видео и 

выполните в учебнике упр.7 

на стр. 69 

Выполнить в  учебнике на 

стр. 69 упр. 10. Прислать 

ответы любым удобным 

способом до следующего 

урока 

 

4 11:10 – 

11:40 

Онлайн 

подключение 

Химия/ 

Петрова Н.Н. 

Химические свойства 

фенолов 

Скайп (весь класс)    В случае 

отсутствия связи посмотри 

видеоурок и выполни задание 

3 из учебника  п.10 

П.10, задание 5 

письменно. Прислать 

любым удобным способом 

до следующего урока 

5 12:00 - 

12:30 

Онлайн 

подключение 

Русский язык/ 

Петрова Т.В. 

Типичные недостатки 

аудирования: 

отсутствие гибкой 

стратегии 
аудирования, 

непонимание смысла 

прослушанного текста 

Скайп (весь класс). При 

отсутствии связи смотреть 

видеоурок, законспектировать  

 

КАТ - 1 – ВК 

Прислать любым удобным 

способом  до следующего 

урока. 

6 12:50 – 

13:20 

Онлайн 

подключение 

Литература/ 

Петрова Т.В. 

Душа народа русского 

в поэме «Кому на 

Руси жить хорошо?» 

Скайп (весь класс). При 

отсутствии связи пройти урок 

РЭШ  

 

Выразит. чтение отрывка,  

аудио прислать любым 

удобным способом  до 

следующего урока. 

7 13:40 – 

13:55 

Онлайн 

подключение 

Классный час/ 

Хлесткова С.А. 

Знакомство учащихся с 

временными 

границами этапов 
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Скайп (весь класс). 

В случае отсутствия связи 

посмотри по ссылке  

Не предусмотрено 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SeHz99qzX8s
https://www.youtube.com/watch?v=feSCm2552C8
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3563/start/116313/
https://bolshayaperemena.online/#award

