
Расписание занятий в 10 классе  (технологический профиль) на 21.12.2020 

Урок Время Способ Предмет\Учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 08:30 – 

09:00 

Онлайн 

подключение 

Основы безопасности 

жизнедеятельности/ 

Янушевич А.Ю. 

Порядок получения и 

использования средств 

индивидуальной защиты. 

Весь класс в Skype. При 

отсутствии подключения 

пройдите урок в РЭШ 

Не предусмотрено 

2 09:20 – 

09:50 

Онлайн 

подключение 

Английский язык/ 

Янушевич А.Ю. 

А.К. Дойл «Затерянный 

мир» 

Весь класс в Skype. При 

отсутствии подключения 

пройдите урок в РЭШ 

Выполнить в  учебнике 

на стр. 69 упр. 3 

Прислать ответы любым 

удобным способом до 

следующего урока 

3 10:10 – 

10:40 

Онлайн 

подключение 

Математика/ 

Жулькова Е.Ю. 

Методы решения 

тригонометрических 

уравнений 

Скайп (весь класс). В 

случае отсутствия связи 

посмотреть видео и  решить 

(а, б) №2318, 2319, 2320 из 

учебника 

Решить (в, г) №2318, 

2319, 2320 из учебника, 

прислать любым 

удобным способом до 

следующего урока 

 

4 11:10 – 

11:40 

Онлайн 

подключение 

Родной (русский) язык/ 

Петрова Т.В. 

Морфология и 

орфография 

Скайп (весь класс). При 

отсутствии связи смотреть 

видеоурок 

(9-15 задания ЕГЭ: 

проверить записи в теории) 

Сайт Гущина – тест ВК. 

Прислать любым 

удобным способом  до 

следующего урока. 

5 12:00 - 

12:30 

Онлайн 

подключение 

Математика/ 

Жулькова Е.Ю. 

Методы решения 

тригонометрических 

уравнений 

Скайп (весь класс). В 

случае отсутствия связи 

посмотреть видео и  решить 

№2325, 2326 из учебника 

Не предусмотрено 

6 12:50 – 

13:20 

Онлайн 

подключение 

История/ 

Самаркина Л.А. 

Россия и мир накануне 

Первой мировой войны   

Скайп (весь класс). 

В случае отсутствия связи 

посмотри видео и ответь на 

вопрос 1 п. 1  из учебника  

П. 1, вопрос 4 – 

письменно. Прислать 

любым удобным 

способом до следующего 

урока 

7 13:40 – 

13:55 

Онлайн 

подключение 

Классный час 

Хлесткова С. А. 

Как прошел твой день Скайп (весь класс) Не предусмотрено 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5826/start/148494/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6339/start/136055/
https://youtu.be/QJlOfj41oto
https://www.youtube.com/watch?v=qdRn0u8atT8
https://youtu.be/4Ytw2jsEUL8
https://youtu.be/v9G3R0dNZmE


Расписание занятий в 10 классе  (технологический профиль) на 22.12.2020 

Урок Время Способ Предмет\Учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 08:30 – 

09:00 

Онлайн 

подключение 

Физика/ Болбас Н.В. Масса атомов. 

Молярная масса.  

Скайп (весь класс) в 

случае отсутствия связи 

посмотри видеоурок.  

Прочитай по учебнику 

п.47. Выполни задания 1,2 

на странице 225 

Прочитай в учебнике п.47, 

выполни задания на 

странице 225 №№ 3,4,5 . 

Решение пришли удобным 

способом до следующего 

урока. 

2 09:20 – 

09:50 

Онлайн 

подключение 

Математика\ 

Жулькова Е.Ю. 

Методы решения 

тригонометрических 

уравнений 

Скайп (весь класс). В 

случае отсутствия связи 

посмотреть видео и  

решить (а, б) №2314, 2315, 

2316 из учебника 

Решить (в, г) №2314, 2315 

из учебника, прислать 

любым удобным способом 

до следующего урока 

3 10:10 – 

10:40 

Онлайн 

подключение 

Физическая культура\ 

Савельев В.М. 

Разучить технику 

лазание по канату 

способом в два приема и 

без помощи ног  
 

Скайп (весь класс) 

При отсутствии связи: 

посмотреть   видео 

и выполнить  первый 

комплекс утренней 

гимнастики из учебника 

(стр.158-161) 

Не  предусмотрено 

ЗАВТРАК 10:40-11:10 

4 11:10 – 

11:40 

Онлайн 

подключение 

Математика/ 

Жулькова Е.Ю. 

Контрольная работа № 2 Скайп (весь класс). В 

случае отсутствия связи 

текс контрольной будет 

доступен в ВК 

Не предусмотрено 

5 12:00 - 

12:30 

Онлайн 

подключение 

Химия/  

Петрова Н.Н. 

Альдегиды Скайп (весь класс)    В 

случае отсутствия связи 

посмотри видеоурок и 

выполни задание 1 из 

учебника  п.11 

п.11, задание 2-3 

письменно. Прислать 

любым удобным способом 

до следующего урока 

6 12:50 – 

13:20 

Онлайн 

подключение 

Физика/  

Болбас Н.В. 

Агрегатные состояния 

вещества: строение 

газообразных, жидких и 

Скайп (весь класс) в 

случае отсутствия связи 

посмотри видеоурок. 

Прочитай в учебнике п.48. 

Повтори из курса 7 класса 

тему «Агрегатные 

https://yandex.ru/video/preview/?text=видеоурок%20Масса%20атомов%2C%20Молярная%20масса&path=wizard&parent-reqid=1608030705420834-1837064889816303461200275-production-app-host-sas-web-yp-48&wiz_type=vital&filmId=10960810204248184746
https://youtu.be/CrDQ_SOU5Cc
https://vk.com/video-185601331_456239203
https://www.youtube.com/watch?v=hj5_w6a7i_k
https://yandex.ru/video/preview/?text=видеоурок%20агрегатные%20состояния%20вещества%20свойства%20газов%20жидкостей%20и%20твердых%20тел&path=wizard&parent-reqid=1608030825287843-1053883709906644609800275-production-app-host-sas-web-yp-249&wiz_type=v4thumbs&filmId=7253773736821154394


твердых тел Прочитай  по учебнику 

параграф 48, ответь на 

вопросы 1-5 

состояния вещества». 

7 13:40 – 

13:55 

Онлайн 

подключение 

Классный час 

Хлесткова С. А. 

Как прошел твой день Скайп (весь класс) Не предусмотрено 

 

Расписание занятий в 10 классе  (технологический профиль) на 23.12.2020 

Урок Время Способ Предмет\Учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 08:30 – 

09:00 

Онлайн 

подключение 

Математика\ 

Жулькова Е.Ю. 

Методы решения 

тригонометрических 

уравнений 

Скайп (весь класс). В 

случае отсутствия связи 

посмотреть видео и  

решить (а, б) №234, 235, 

236 из учебника 

Решить (в, г)  №234, 235, 

236 из учебника, прислать 

любым удобным способом 

до следующего урока 

2 09:20 – 

09:50 

Онлайн 

подключение 

Физика\ 

Болбас Н.В. 

Агрегатные состояния 

вещества: строение 

газообразных, жидких и 

твердых тел 

Скайп (весь класс) в 

случае отсутствия связи 

посмотри видеоурок. 

Прочитай  по учебнику 

параграф 48. Дай 

сравнительную 

характеристику 

молекулярного строения 

различных агрегатных 

состояний вещества 

Изучи в учебнике п.48,  

подготовь информацию по 

теме «Нитевидные 

кристаллы». 

3 10:10 – 

10:40 

Онлайн 

подключение 

Английский язык/ 

Янушевич А.Ю. 

Эссе «за» и «против» Весь класс в Skype. При 

отсутствии подключения 

посмотрите видеоурок и 

выполните в учебнике 

упр.3 на стр. 73 

Выполнить в  учебнике на 

стр. 73 упр. 5 Прислать 

ответы любым удобным 

способом до следующего 

урока 

ЗАВТРАК 10:40-11:10 

4 11:10 – 

11:40 

Онлайн 

подключение 

История/ 

Самаркина Л.А. 

Российская империя в 

Первой мировой войне   

Скайп (весь класс). 

В случае отсутствия связи 

посмотри видео и ответь 

на вопрос 1 п. 2  

П. 2, вопрос 2 – 

письменно. Прислать 

любым удобным способом 

до следующего урока 

https://youtu.be/1zAIsQTzubo
https://yandex.ru/video/preview/?text=видеоурок%20агрегатные%20состояния%20вещества%20свойства%20газов%20жидкостей%20и%20твердых%20тел&path=wizard&parent-reqid=1608030825287843-1053883709906644609800275-production-app-host-sas-web-yp-249&wiz_type=v4thumbs&filmId=7253773736821154394
https://youtu.be/o9aVjBHEEbU
https://youtu.be/61uiEJOxB88


5 12:00 - 

12:30 

Онлайн 

подключение 

Русский язык/ 

Петрова Т.В. 

Типичные недостатки 

аудирования: отсеивание 

важной информации, 

перебивание 

собеседника во время его 

сообщения, поспешные 

возражения собеседнику. 

Скайп (весь класс). При 

отсутствии связи 

выполнить КАТ-2 из ВК 

кат - 2 

Прислать любым удобным 

способом  до следующего 

урока. 

6 12:50 – 

13:20 

Онлайн 

подключение 

Литература/ 

Петрова Т.В. 

Душа народа русского в 

поэме «Кому на Руси 

жить хорошо?» 

Скайп (весь класс), при 

отсутствии связи пройти 

урок РЭШ 

 

Рассказ об одном из 

героев поэмы (устно - 

аудио ВК). Прислать 

любым удобным способом  

до следующего урока. 

7 13:40 – 

14:10 

Онлайн 

подключение 

Физическая культура/ 

Савельев В.М. 

Совершенствовать 

технику  лазание по 

канату способом в два 

приема и без помощи ног 

. 

Скайп (весь класс) 

При отсутствии связи: 

посмотреть  видео 

и выполнить первый 

комплекс утренней 

гимнастики из учебника 

(стр.158-161) 

Не  предусмотрено 

8 14:30 – 

14:45 

Онлайн 

подключение 

Классный час 

Хлесткова С. А. 

Как прошел твой день Скайп (весь класс) Не предусмотрено 

 

Расписание занятий в 10 классе  (технологический профиль) на 24.12.2020 

Урок Время Способ Предмет\Учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 08:30 – 

09:00 

Онлайн 

подключение 

Литература/ Петрова 

Т.В. 

Народ в споре о счастье Скайп (весь класс). При 

отсутствии связи пройти 

урок РЭШ (2 часть) 

Какие пути к счастью? 

Прислать любым удобным 

способом  до следующего 

урока. 

2 09:20 – 

09:50 

Онлайн 

подключение 

Физика/ Болбас Н.В. Распределение молекул 

идеального газа в 

пространстве 

Скайп (весь класс). В 

случае отсутствия связи 

посмотри видеоурок, Дай 

определение понятиям: 

макроскопические 

Прочитай п. 49, выполни 

задания №№ 1,2 на стр. 

243. Решение пришли 

удобным для тебя 

способом накануне 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5809/start/116251/
https://vk.com/video-185601331_456239203
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5809/start/116251/
https://yandex.ru/video/preview/?text=видеоурок%20Распределение%20молекул%20идеального%20газа%20в%20пространстве&path=wizard&parent-reqid=1608104195294315-184027071407477542000275-prestable-app-host-sas-web-yp-12&wiz_type=v4thumbs&filmId=6006495761332684150


системы, 

микроскопические 

системы. 

следующего урока. 

3 10:10 – 

10:40 

Онлайн 

подключение 

Математика/ 

Жулькова Е.Ю. 

Контрольная работа №4 Скайп (весь класс). В 

случае отсутствия связи 

текс контрольной будет 

доступен в ВК 

Не предусмотрено 

 

4 11:10 – 

11:40 

Онлайн 

подключение 

Русский язык/ 

Петрова Т.В. 

Проверочная работа №2 

(Диктант с 

дополнительными 

заданиями) по итогам 1 

полугодия. 

Скайп (весь класс). При 

отсутствии связи написать 

работу ВК 

Диктант прислать любым 

удобным способом  до 

следующего урока. 

5 12:00 - 

12:30 

Онлайн 

подключение 

Математика/ 

Жулькова Е.Ю. 

Тетраэдр и 

параллелепипед 

Скайп (весь класс). В 

случае отсутствия связи 

посмотреть видео и  

решить №75 из учебника 

Не предусмотрено 

6 12:50 – 

13:20 

Онлайн 

подключение 

Физика/  

Болбас Н.В. 

Распределение молекул 

идеального газа в 

пространстве 

Скайп (весь класс) в 

случае отсутствия связи 

посмотри видеоурок, 

ответь на вопрос №3 

после параграфа 49 

Не предусмотрено. 

7 13:40 – 

14:10 

Онлайн 

подключение 

Обществознание/ 

Самаркина Л.А. 

Религиозные 

объединения в 

современной России  

Скайп (весь класс). 

В случае отсутствия связи 

посмотри видео и ответь 

на вопрос 5 п. 14 

П. 14, вопрос 6 – 

письменно. Прислать 

любым удобным способом 

до следующего урока  

8 14:30 – 

14:45 

Онлайн 

подключение 

Классный час 

Хлесткова С. А. 

Как прошел твой день Скайп (весь класс) Не предусмотрено 

 

  

https://youtu.be/bQys_ly1gQk
https://yandex.ru/video/preview/?text=видеоурок%20Распределение%20молекул%20идеального%20газа%20в%20пространстве&path=wizard&parent-reqid=1608104195294315-184027071407477542000275-prestable-app-host-sas-web-yp-12&wiz_type=v4thumbs&filmId=6006495761332684150
https://youtu.be/qAv8VzcA0ZI


Расписание занятий в 10 классе  (технологический профиль) на 25.12.2020 

Урок Время Способ Предмет\Учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 08:30 – 

09:00 

Онлайн 

подключение 

Физическая культура\ 

Савельев В.М. 

Совершенствовать 

технику  кувырка 

вперед и назад. 

Переворот в сторону.      

« Пилатес»-комплекс 

упражнений. 

Скайп (весь класс) 

При отсутствии связи: 

Посмотреть видео 

и выполнить  упражнения из 

учебника  (стр.99) 

Не  предусмотрено 

2 09:20 – 

09:50 

Онлайн 

подключение 

Обществознание/ 

Самаркина Л.А. 

Функции искусства. Скайп (весь класс). 

В случае отсутствия связи 

посмотри видео и выполни 

задание 1 п. 15 

Не предусмотрено  

3 10:10 – 

10:40 

Онлайн 

подключение 

Английский язык/ 

Янушевич А.Ю. 

Эссе «за» и «против» Весь класс в Skype. При 

отсутствии подключения 

посмотрите видеоурок и 

выполните в учебнике упр.8 

на стр. 74 

Не предусмотрено 

 

4 11:10 – 

11:40 

Онлайн 

подключение 

Химия/ 

Петрова Н.Н. 

Химические свойства 

альдегидов 

Скайп (весь класс)    В 

случае отсутствия связи 

посмотри презентацию и 

выполни задание 4 из 

учебника  п.11 

Не предусмотрено 

5 12:00 - 

12:30 

Онлайн 

подключение 

Русский язык/ 

Петрова Т.В. 

Тестовый контроль №2 

по материалам ЕГЭ 

Скайп (весь класс). При 

отсутствии связи выполнить 

тест ВК 

Не предусмотрено 

6 12:50 – 

13:20 

Онлайн 

подключение 

Литература/ 

Петрова Т.В. 

Идейный смысл 

рассказов о грешниках 

Скайп (весь класс). При 

отсутствии связи пройти 

урок РЭШ  

 

Не предусмотрено 

7 13:40 – 

13:55 

Онлайн 

подключение 

Классный час/ 

Хлесткова С.А. 

Безопасность на 

железнодорожных 

объектах 

Скайп (весь класс). 

В случае отсутствия связи 

посмотри  видеоролик 

Не предусмотрено 

https://vk.com/video-185601331_456239202
https://yandex.ru/efir?stream_id=vBRXTuAvA0Ro&from_block=player_context_menu_yavideo
https://youtu.be/o9aVjBHEEbU
https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-himii-v-klasse-po-teme-aldegidi-3482452.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3563/start/116313/
https://cloud.mail.ru/public/4bWD/2cqe9JzVG


 


