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План работы общественного формирования по профилактике наркомания, 

пропаганде здорового образа жизни  

(НАРКОПОСТ) 

на 2021-2022 учебный год 
Цели и задачи: 

- профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 

- повышение значимости здорового образа жизни; 

- выявления лиц «группы риска», склонных к злоупотреблению психоактивных веществ, 

алкоголизму, наркомании; 

- диагностика (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) обучающихся на 

предмет выявления лиц, склонных к аддитивному поведению; 

- формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного отношения к 

табакокурению, алкоголю, наркотикам; 

- представление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм 

человека; 

- ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый 

образ жизни 

 
 

СОДЕРЖАНИЕ  РАБОТЫ 
СРОКИ 

ПРОВЕДЕНИЯ 
ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

Профилактическая работа с детьми, состоящими на различных учетах 

Профилактическая беседа с 

обучающимися 
сентябрь Классные руководители 

Профилактическая работа по 

предупреждению 

наркозависимости, токсикомании, 

алкоголизма, табакокурения 

ноябрь 
Психолог 

 

Профилактическая  работа с учащимися 

Профилактика ПАВ  Январь  Зам.директора по УВР  

Беседа:  

«Курильщик сам себе могильщик»  
Февраль  Зам.директора по УВР  

Тренинг жизненных навыков:  
«Алкоголь: мифы и реальность»  

Апрель  
Педагог-психолог  

  



Беседа по проблеме алкоголизма: 

«Давайте задумаемся!»  
Октябрь  

Зам.директора по УВР  

Классный час на тему: «Как 

вырваться из плена вредных 

привычек»  

Ноябрь  

Классные руководители  

Тренинг с целью формирования 

полезных привычек  
В течение года  Педагог-психолог   

Беседа по профилактике 

правонарушений  
В течение года  Зам.директора по УВР  

Консультации учащихся с целью 

профилактики наркозависимости, 

алкоголизма, табакокурения  

В течение года  

Педагог-психолог  

   

Организация летнего отдыха  

обучающихся  

  

Май  Зам.директора по УВР  

Просветительская работа с родителями 

Правовое воспитание подростков в 

школе и семье  

  

Сентябрь  Зам.директора по УВР  

Консультация на тему: 

«Воспитание  

детей и профилактика вредных 

привычек».  

В течение года  
Педагог-психолог  

  

«Как сформировать положительные 

привычки»  
Сентябрь  

Педагог-психолог  

  

Привычки взрослых в поведении и 

привычках детей.  
Март  Классные руководители  

Беседа на тему: «Здоровый образ 

жизни ребенка»  
Апрель  Классные руководители  

Беседа: «Ценности моей семьи».  Май  

Классные  

руководители  

  

Тематическая работа с классными руководителями 

 



  

Консультация на тему:  

«Профилактика наркомании»  

  

Октябрь  

  

Педагог-психолог  

Рекомендации на тему: «Как 

повысить самооценку ребенка и 

почему это важно?»  

В течение года  

Педагог-психолог  

   

Лекция на тему: «Профилактика 

вредных привычек подростков»  
Ноябрь  Педагог-психолог  

Консультации классным 

руководителям с целью 

профилактики наркозависимости, 

алкоголизма, табакокурения 

обучающихся  

В течение года  Педагог-психолог  

Диагностическая работа 

Исследование уровня тревожности 

обучающихся в школе  
Сентябрь – декабрь  Педагог-психолог  

Диагностика взаимоотношений в 

семье обучающихся «группы 

риска»  

В течение года  Классные руководители  

Исследование интересов и 

досуговой сферы обучающихся  
В течение года  Классные руководители  

Диагностика уровня 

воспитанности учащихся  
Апрель  Классные руководители  
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