
Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 5-9 классах  

 

         Рабочая  программа учебного  предмета  «Физическая  культура»  составлена  с 

учетом требований Федерального  государственного  образовательного стандарта 

основного общего образования  (утвержден приказом министерства образования и науки 

Российской  Федерации  №1897 от 17.12.2010 в редакции приказов  Минобрнауки №1644 

от 29.12.2014, №1577 от 31.12.2015), в редакциии  приказа министерства Просвещения 

РФ  №712 от 11.12.2020, №712),  на основе  ООП ООО  ГБОУ СОШ с. Малячкино  и  

авторской  программы  основного  общего образования. Ляха В.И. «Физическая 

культура»  5—9 классы       

 

и ориентирована на использование учебно-методического комплекса: 

1.Физическая культура. 5–7 классы / под ред. М.Я. Виленский – М.: Просвещение  
2.Физическая культура. 8–9 классы / под ред. В. И. Ляха. – М.: Просвещение 

 

 

Цель школьного образования по физической культуре — формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель 

конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и 

потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном 

развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств 

физической культуры в организации здорового образа жизни. 

 

 На изучение предмета «Физическая культура»  по учебному плану школы отводится с 5 

по 9 класс из расчёта 3 часа  в неделю: в 5 классе — 102 часа в год, в 6 классе — 102 часа 

в год, в 7 классе — 102 часа в год, в 8 классе — 102часа в год, в 9 классе — 102часа в год. 

Общее число учебных часов  с 5 по 9 класс за год 510 часов. 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 


