
                                                 Расписание занятий в 10 классе (1 подгруппа) на 07.02.2022 

Урок Время Способ Предмет\Учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание 

 08:20 Он-лайн 
подключение 

Классный 
руководитель/ 

Зиновьев Д.В. 

Встреча с классным 
руководителем 

Скайп (весь класс).  

1 08:30 

– 

09:00 

Он-лайн 
подключение 

История \  
Самаркина Л.А. 

Образование СССР и 
национальная 

политика в 1920-е гг. 

Скайп (весь класс). 
При отсутствии связи посмотри видео и 

выполни задание 1 п. 11 

П. 11, вопрос 2 
письменно 

Прислать ВК 09.02 

2 09:20 

– 

09:50 

Он-лайн 
подключение 

Математика/  
Хлесткова С.А. Методы решения 

тригонометрических 
уравнений 

Скайп (весь класс) 
При отсутствии связи посмотрите видео 

и выполните задания из учебника  
№ 24.25,24.26 

Учебник 

№ 25.1,25.2,25.3 

Прислать ВК до 
следующего урока 

3 10:20 

– 

10:50 

Он-лайн 
подключение 

Русский язык/ 
Петрова Т.В. Реферат как итог 

проведённой работы 

Скайп (весь класс). 
При отсутствии связи посмотри видео, 

выполни задания из него.  

Упр. см. ВК, прислать 
ВК до 08.02.2022 

10:50-11:20 ЗАВТРАК 

4 11:20 

– 

11:50 

Он-лайн 
подключение 

Литература/ 
Петрова Т.В. Градоначальники 

города Глупова как 
земные идолы 

Скайп (весь класс). 
При отсутствии связи посмотри видео, 

выполни задания из него. 

Характеристика 
начальников (краткая) 
– в тетради. Прислать 

ВК до 08.02.2022 

5 12:20 

- 

12:50 

Он-лайн 
подключение 

Математика/  
Хлесткова С.А. Методы решения 

тригонометрических 
уравнений 

Скайп (весь класс) 
При отсутствии связи посмотрите видео 

и выполните задания из учебника  
№ 24.25,24.26 

Учебник 

№ 25.1,25.2,25.3 

Прислать ВК до 
следующего урока 

6 13:10 

– 

13:40 

Он-лайн 
подключение 

Физика/  
Болбас Н.В. 

Первый закон 

термодинамики 

Скайп (весь класс).При 
отсутствии  связи  посмотри видеоурок, 
прочитай  в учебнике параграфы № 57 и 

58 , реши задачи на стр.280  № 1,2 

Изучи параграфы 57 и 
58  учебника, выполни 
задания №№ 3,4 на стр 
280, пришли решение 

задач в ВК до 08 
февраля. 

7 14:00- Он-лайн Физическая Подъем в гору Скайп (весь класс) Учебник 10-11кл. 

https://youtu.be/ghDopT3IyO4
https://www.youtube.com/watch?v=rZS4AgNBmzY
https://www.youtube.com/watch?v=jTMpcOkSw4I
https://www.youtube.com/watch?v=HD2iHc-q5oQ
https://www.youtube.com/watch?v=rZS4AgNBmzY
https://www.youtube.com/watch?v=_6RttLdm45Y


14:30 подключение культура /  
Савельев В.М. 

различным способом. 
Спуски с горы. 

В случае отсутствия связи: посмотри 
видео. Учебник 10-11кл. 

Выполни  упражнения на стр.99 

Прочитай текст на 

стр.71-73. учебника. 
Ответь письменно на 

вопросы на стр.73. 
Пришли ответы ВК 

до  следующего урока  

                                        

                                                            

https://www.youtube.com/watch?v=H9WJENWd8Vs


                                                 Расписание занятий в 10 классе (1 подгруппа) на 08.02.2022 

Урок Время Способ Предмет\Учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание 

 08:20 Он-лайн 
подключение 

Классный 
руководитель/ 

Зиновьев Д.В. 

Встреча с классным 
руководителем 

Скайп (весь класс).  

1 08:30 

– 

09:00 

Он-лайн 
подключение 

Математика/  
Хлесткова С.А. 

Перпендикуляр и 
наклонные. 

Скайп (весь класс). 
При отсутствии связи 

посмотрите видео и выполните задания 
из учебника № 153,155 

Учебник 

№ 156,157 

Прислать в ВК 
до следующего урока 

2 09:20 

– 

09:50 

Он-лайн 
подключение 

Английский 
язык/  

Янушевич А.Ю. 

Артикли с 
географическими 

названиями: 
употребление в речи 

Скайп (весь класс). 
При отсутствии связи посмотрите 

видеоурок и выполните упр.5,7 на 
стр.125-126 

Учебник 

№ 8,9,10 стр.127 

Прислать в ВК 
до следующего урока 

3 10:20 

– 

10:50 

Он-лайн 
подключение 

Обществознание/ 
Самаркина Л.А. 

Международные 
преступления и 

правонарушения. 

Скайп (весь класс). 
При отсутствии связи посмотри видео и 

выполни задание 1 п. 20 

П. 20, вопрос 3 письменно 

Прислать в ВК 
до следующего урока 

10:50-11:20 ЗАВТРАК 

4 11:20 

– 

11:50 

Он-лайн 
подключение 

Основы 
компьютерной 

анимации/ 
Зиновьев Д.В. 

 Составление 
индивидуального 
рабочего плана 

Скайп (весь класс). 
При отсутствии связи посмотри видео и 

выполни задание 2 п.22 

П. 22, вопрос 3 письменно 

Пришли в ВК до следующего 
урока 

5 12:20 

- 

12:50 

Он-лайн 
подключение 

Русский язык/ 
Петрова Т.В. Основные части 

реферата 

Скайп (весь класс). 
При отсутствии связи посмотри видео и 

выполни задания из него 

Выполнить 10 вариантов 
задания №9 (сайт Гущина), 

прислать до 09.02.2022 

6 13:10 

– 

13:40 

Он-лайн 
подключение 

Физика/  
Болбас Н.В. 

Адиабатный процесс 

 Скайп (весь класс). 
При отсутствии связи 

посмотри видеоурок, прочитай п. 58, 
реши задачу № 1 на стр. 283 

Изучи п. 58, выполни на стр. 

283 №№ 2,3,4, пришли 
решение личным 
сообщением в ВК 

до следующего урока. 

7 14:00-

14:30 

Он-лайн 
подключение 

Физическая 
культура / 

Савельев В.М. 

Техника 
одновременного 

одношажного хода на 
лыжах. 

Скайп (весь класс) 
В случае отсутствия связи: посмотри 

видео. Учебник 10-11кл. 
Выполни упражнения на стр.99 

Пройди онлайн- тест  

видео. 
Ответь письменно. Пришли 
ответы в ВК до следующего 

урока 

                                        

 

https://www.youtube.com/watch?v=st_UCY2955o
https://youtu.be/4rRvTqSbPQw
https://youtu.be/Z1dBqE7aOtw
https://www.youtube.com/watch?v=hDd0vcsB1zA
https://www.youtube.com/watch?v=_VkrE7rnONc
https://www.youtube.com/watch?v=oBUCEKQXFqk
https://www.youtube.com/watch?v=qXzA735MzYg
https://onlinetestpad.com/ru/test/252564-lyzhnaya-podgotovka


Расписание занятий в 10 классе (1 подгруппа) на 09.02.2022 

Урок Время Способ Предмет\Учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание 

 08:20 Он-лайн 
подключение 

Классный 
руководитель/ 
Зиновьев Д.В. 

Встреча с классным 
руководителем 

Скайп (весь класс).  

1 08:30 

– 

09:00 

Он-лайн 
подключение 

Английский 
язык/  

Янушевич А.Ю. 
 

Активизация ЛЕ по 
теме «Проблемы 

экологии» 

Скайп (весь класс). 
При отсутствии связи посмотрите 

презентацию и выполните упр.6 на 
стр.130 

Учебник 

№ 8,9,10 стр.131,132 

Прислать в ВК 
до следующего урока 

2 09:20 

– 

09:50 

Он-лайн 
подключение 

Математика/  
Хлесткова С.А. 

Методы решения 
тригонометрических 

уравнений 

Скайп (весь класс). 
При отсутствии связи 

посмотрите видео и выполните задания 
из учебника № 26.1, 26.2, 26.3 

Учебник 

№ 27.1,27.2,27.3,27.4 

Прислать в ВК 
до следующего урока 

3 10:20 

– 

10:50 

Он-лайн 
подключение 

Обществознание/ 
Самаркина Л.А. 

Правовые основы 
антитеррористической 
политики Российского 

государства 

Скайп (весь класс). 
При отсутствии связи посмотри видео и 

выполни задание 2 п. 21 

П. 21, задание 1 письменно 

Прислать в ВК 
до следующего урока 

10:50-11:20 ЗАВТРАК 

4 11:20 

– 

11:50 

Он-лайн 
подключение 

Математика/  
Хлесткова С.А. 

Методы решения 
тригонометрических 

уравнений 

Скайп (весь класс). 
При отсутствии связи 

посмотрите видео и выполните задания 
из учебника № 26.4, 26.5, 26.7 

Учебник 

№ 27.1,27.2,27.3,27.4 

Прислать в ВК до 11.02.2022 

5 12:20 

- 

12:50 

Он-лайн 
подключение 

Физика/  
Болбас Н.В. Тепловые двигатели. 

Второй закон 
термодинамики. 

 Скайп (весь класс). 
При отсутствии связи посмотри видео, 

выполни на стр. 288 № 1 

Изучи п. 59 в учебнике, 
выполни на стр. 288 №№ 2,3. 

Решение пришли личным 
сообщением в ВК 

до следующего урока 

6 13:10 

– 

13:40 

Он-лайн 
подключение 

Литература/  
Петрова Т.В. Пророческий смысл 

финала сатиры 

Скайп (весь класс). 
При отсутствии связи посмотри видео и 

выполни задания из него 

Сформулировать понятие 
сатиры. Написать в тетради. 
Прислать ВК до следующего 

урока 

7 14:00-

14:30 

Он-лайн 
подключение 

ОБЖ /  
Янушевич А.Ю. 

Защита населения и 
территорий от 

биологической и 
экологической 

опасности 

Скайп (весь класс). 
При отсутствии связи посмотрите 

видео. 

 

Напишите доклад о 
бактериологическом оружии. 

https://infourok.ru/konspekt-uroka-i-prezentaciya-po-angliyskomu-yaziku-po-teme-ekologiya-klass-403802.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-i-prezentaciya-po-angliyskomu-yaziku-po-teme-ekologiya-klass-403802.html
https://www.youtube.com/watch?v=rZS4AgNBmzY
https://youtu.be/4VopIqK4iCI
https://www.youtube.com/watch?v=rZS4AgNBmzY
https://www.youtube.com/watch?v=hd96qBV92nk
https://www.youtube.com/watch?v=UU--dPqpkD4
https://youtu.be/P99EO1nMB4g


 

                                                            

                                                   Расписание занятий в 10 классе (1 подгруппа) на 10.02.2022 

Урок Время Способ Предмет\Учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание 

 08:20 Он-лайн 
подключение 

Классный 
руководитель/ 
Зиновьев Д.В. 

Встреча с классным 
руководителем 

Скайп (весь класс).  

1 08:30 

– 

09:00 

Он-лайн 
подключение 

Информатика/  
Зиновьев Д.В. 

 

Информация и 
сигналы  

Скайп (весь класс). 
При отсутствии связи посмотри видео и 

выполни задание 4 стр.197 

П. 24, задание 5 письменно 

Пришли в ВК до следующего 

урока 

2 09:20 

– 

09:50 

Он-лайн 
подключение 

Английский 
язык/  

Янушевич А.Ю. 
 

Аудирование по теме 
«Проблемы 
экологии» с 
извлечением 
необходимой 
информации 

Скайп (весь класс). 
При отсутствии связи посмотрите 

презентацию и выполните упр2,3 на 
стр.133 

Учебник 

№ 8,9,10 стр.135 

Прислать в ВК 
до следующего урока 

3 10:20 

– 

10:50 

Он-лайн 
подключение 

Обществознание/ 
Самаркина Л.А. 

Предпосылки 
правомерного 

поведения. 

Скайп (весь класс). 
При отсутствии связи посмотри видео и 

выполни задание 4 

П. 21, вопрос 3 письменно 

Прислать ВК 10.02 

10:50-11:20 ЗАВТРАК 

4 11:20 

– 

11:50 

Он-лайн 
подключение 

Математика/  
Хлесткова С.А. 

Угол между прямой и 
плоскостью 

Скайп (весь класс). 
При отсутствии связи 

посмотрите видео и выполните задания 
из учебника № 163,164 

Учебник 

№ 167,168 

Прислать в ВК 
до следующего урока 

5 12:20 

- 

12:50 

Он-лайн 
подключение 

Индивидуальный 
проект/  

Зиновьев Д.В. 

 Проведение опытно-

экспериментальной 
работы. 

Скайп (весь класс). 
При отсутствии связи посмотри видео и 

выполни задания из учебника № 4 
стр.120 

П. 25, задание 5 письменно 

Пришли в ВК до следующего 

урока 

6 13:10 

– 

13:40 

Он-лайн 
подключение 

Физика/  
Болбас Н.В. 

Решение задач на 
термодинамику 

 Скайп (весь класс). 
При отсутствии связи 

посмотри видеоурок, реши на 
платформе Решу ЕГЭ № 11 

Реши на платформе Решу 
ЕГЭ (сайт Д. Гущина) № 11 
по одной задаче с каждой 

подтемы. Решение пришли 
личным сообщением в ВК 

до следующего урока 

7 14:00- Он-лайн Родной русский Синтаксис и Скайп (весь класс). Выполнить тест ВК, 

https://www.youtube.com/watch?v=oE3G2TX23ng
https://infourok.ru/konspekt-uroka-i-prezentaciya-po-angliyskomu-yaziku-po-teme-ekologiya-klass-403802.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-i-prezentaciya-po-angliyskomu-yaziku-po-teme-ekologiya-klass-403802.html
https://youtu.be/i5sHRrXK6EY
https://www.youtube.com/watch?v=FQ2TMN0KQow
https://www.youtube.com/watch?v=liIS3ZVR7TM
https://www.youtube.com/watch?v=1iLdHhkUqGM
https://www.youtube.com/watch?v=1iLdHhkUqGM


14:30 подключение язык/   
Петрова Т.В. 

пунктуация При отсутствии связи посмотри видео и 
выполни задания из него 

прислать до следующего 

урока 

 

 

Расписание занятий в 10 классе (1 подгруппа)  на 11.02.2022 

Урок Время Способ Предмет\Учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание 

 08:20 Он-лайн 
подключение 

Классный 
руководитель/ 
Зиновьев Д.В. 

Встреча с классным 
руководителем 

Скайп (весь класс).  

1 08:30 

– 

09:00 

Он-лайн 
подключение 

Литература/  
Петрова Т.В. 

Страницы истории 
западноевропейского 

романа 19 века 

Скайп (весь класс). 
При отсутствии связи посмотри видео и 

выполни задания из него 

Сделать письменный обзор 
творчества одного из 
любимых зарубежных 

писателей 19 века. Прислать 

в ВК до следующего урока 

2 09:20 

– 

09:50 

Он-лайн 
подключение 

Физическая 
культура /  

Савельев В.М. 

Техника спусков со 
склона в средней 
стойке. 

Скайп (весь класс) 
В случае отсутствия связи: посмотри 

видео Учебник 10-11кл. 
Выполни  упражнения на стр.99 

Учебник 10-11кл. 
Прочитай текст на 

стр.92-94. учебника. Ответь 
письменно на вопросы на 

стр.94. Пришли ответы ВК 
до следующего урока 

3 10:20 

– 

10:50 

Он-лайн 
подключение 

Русский язык/ 
Петрова Т.В. 

Мультимедийная 
презентация как 
сопровождение 

реферата 

Скайп (весь класс). 
При отсутствии  связи посмотри видео и 

выполни задания из него 

Выполнить тест в ВК, 
прислать до следующего 

урока 

10:50-11:20 ЗАВТРАК 

4 11:20 

– 

11:50 

Он-лайн 
подключение 

Математика/  
Хлесткова С.А. 

Контрольная работа 
№5 

Скайп (весь класс). 
При отсутствии связи 

выполните контрольную работу и 
пришлите ВК до 12:10. 

Не предусмотрено 

5 12:20 

- 

12:50 

Он-лайн 
подключение 

Физика/  
Болбас Н.В. 

Зачет по теме 
Термодинамика 

Скайп (весь класс). 
При отсутствии связи посмотри 

вопросы по ссылке и подготовь на них 
ответы. 

Подготовь на пересказ 
материал учебника на стр. 

292-293. Подготовься к 
контрольной работе. 

6 13:10 

– 

13:40 

Он-лайн 
подключение 

История/  
Самаркина Л.А. 

Политическое 
развитие в 1920-е гг. 

Скайп (весь класс). 
При отсутствии связи посмотри видео и 

выполни задание 1 

П. 12, вопрос 3 письменно 

Прислать в ВК 
до следующего урока 

https://www.youtube.com/watch?v=fiPFUDcqrPI
https://www.youtube.com/watch?v=0CIY5vXE8iI
https://www.youtube.com/watch?v=H9WJENWd8Vs
https://www.youtube.com/watch?v=4rPvJbJVUGM
https://multiurok.ru/files/zachiot-po-teme-osnovy-termodinamiki.html
https://youtu.be/0FUxkhelPzA


7 14:00-

14:30 

Он-лайн 
подключение 

Классный час/   
Зиновьев Д.В. 

Правила поведения 
на льду в зимний 

период  

Скайп (весь класс)  
При отсутствии связи посмотри видео 

Не предусмотрено 
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