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Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Жизнь школьных 

сообществ. Школа волонтёров» составлена с учетом требований 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (утвержден приказом министерства образования и науки 

Российской Федерации №413 от 17.05.2012 в редакции приказов 

Минобрнауки №1644 от 29.12.2014, №1577 от 31.12.2015 и № 613 от 

29.06.2017 г), на основе ООП СОО ГБОУ СОШ с. Малячкино и сборника 

рабочих программ по внеурочной деятельности начального, среднего и 

общего образования : учебное пособие для общеобразовательных 

организаций. -М.: Просвещение 2020; программы творческого объединения 

«Школа волонтёров» автор - составитель О.А.Борисова. 

Предлагаемый курс внеурочной деятельности «Школа волонтёров» рассчи- 

тан на 34 ч в год (1 ч в неделю). 

 
Цель программы: духовно - нравственное, творческое и физическое 

развитие человека, а так же удовлетворение его особых индивидуальных 

образовательных потребностей и интересов. 

Задачи: 

 формирование у обучающихся представления об отечественных и 

мировых традициях волонтерского движения; 

 осознание старшеклассниками ответственности за настоящее и 

будущее своей страны, формирование у них активной жизненной 

позиции; 

 формирование у обучающихся опыта и навыков для реализации 

собственных идей, и проектов в социальной сфере; 

 освоение старшеклассниками форм социально - преобразовательной 

деятельности; 



1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных 

свойствах обучающихся: 

- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как 

высшей ценности человека; 

- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор 

поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, 

способных нанести вред физическому и психическому здоровью; 

- формирование потребности ответственного отношения к 

окружающим и осознания ценности человеческой жизни. 

 
Метапредметные результаты: 

- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного 

образа жизни как целевой приоритет при организации собственной 

жизнедеятельности, взаимодействии с людьми; 

- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных 

факторах, влияющих на здоровье; 

- способность рационально организовать физическую и 

интеллектуальную деятельность; 

- умение противостоять негативным факторам, приводящим к 

ухудшению здоровья; 

- формирование умений позитивного коммуникативного общения с 

окружающими. 



2. Содержание программы 

 
 

Тема 1. Вводное занятие (1ч) 

Введение. Волонтеры меняют мир. 

Тема 2. Волонтерская деятельность в России (15ч) 

Из истории волонтерского движения в России: Древняя Русь и Московское 

княжество, императорская Россия, советский период, современная Россия. 

Правовое регулирование волонтерского деятельности в России: нормативно - 

правовая база добровольчества (волонтерства); волонтер и доброволец; цели 

деятельности волонтера; права и обязанности волонтера. Правовые условия 

осуществления волонтерской деятельности . Единая информационная 

система в сфере развития добровольчества (волонтерства). Особенности 

волонтерской деятельности. Волонтерские группы и волонтерские 

организации: организаторы и участники волонтерской деятельности; 

индивидуальное и групповое волонтерство; волонтерская группа; 

волонтерская организация. Направления деятельности волонтеров: 

социальное волонтерство, культурно - спортивное волонтерство, 

экологическое волонтерство. 

Тема 3. Вы решили стать волонтером (7ч) 

Мотивация к участию в волонтерской деятельности: ценности личности; 

базовые ценности для волонтера; мотивация деятельности волонтера. Как 

стать волонтером: выбор направления волонтерской деятельности; поиск 

волонтерской организации или волонтерского проекта; прохождение 

собеседования при приеме в волонтерскую организацию и обучение 

волонтеров. Что необходимо знать и уметь волонтеру: требования, 

предъявляемые к волонтеру; личная книжка волонтера. 

Тема 4. Волонтерский проект: от идеи к результатам (5ч) 

Что такое волонтерский проект: проект как форма осуществления 

волонтерской деятельности ; что необходимо знать для успешной реализации 

волонтерского проекта. Разработка волонтерского проекта: формулирование 



идеи проекта, постановка целей и задач проекта, составление плана, 

формирование команды, определение ресурсов, начало реализации проекта. 

Реализация волонтерского проекта: привлечение ресурсов, презентация 

волонтерского проекта, воплощение проекта. Подведение итогов проекта : 

оценка результативности проекта, подготовка и публикация отчета о проекте, 

создание портфолио проекта, встреча участников проекта, благодарственные 

письма спонсорам и партнерам пректа. 

Тема 5. Из опыта волонтерской деятельности(6ч) 

Разработка проекта помощи детям - сиротам "Обмен талантами". 

Организация праздника для пожилых людей " Новый год от чистого сердца". 

Организация творческого фестиваля " Без разницы". Организация школьного 

волонтерского центра. Подготовка развлекательной программы для детей 

"Хорошее настроение". Экологический проект " Лес своими руками". 

Эколого - просветительский проект "Послание в лесу". Организация 

фестиваля " Здоровый образ жизни". Проект по созданию социального 

ролика. Организация образовательной программы школьным волонтерским 

центром. 

 
В процессе преподавания курса используются разнообразные формы 

организации занятий и методы обучения: 

- лекции 

- тренинги 

- работа в группе 

- диалог - игра 

- беседы 

- практические занятия 

- индивидуальные занятия 

- работа с интернет - ресурсами. 



3. Тематическое планирование 
 

 
 

№п/п Тема (раздел) Кол-во часов на 

изучение темы 

1 Введение .Волонтеры меняют мир 1 

2 Волонтерская деятельность в России 15 

3 Вы решили стать волонтером 7 

4 Волонтерский проект: от идеи к результатам 5 

5 Из опыта волонтерской деятельности 6 

 Итого: 34 
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