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HHosicHuTeIbHASA 3aNIMCKA

PabGouass mnporpamMma BHEYpOUHOM JesATENbHOCTH «JKW3HBb  MIKOJBHBIX
coobmiectB. Illkonma BOJOHTEPOB» COCTaBlI€Ha C Y4eTOM TpeOOBaHMIA
denepalibHOTO TOCYAApCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOIO CTaHAApTa  CPEAHETro
oO1ero oopazoBaHusi (yTBEPKJIECH MPUKA30M MUHUCTEPCTBA 00pa30BaHUS U HAYKU
Poccuiickoit ®eneparuun Ne413 ot 17.05.2012 B pemakuuu TpUKa30B
Munobpuayku Nel644 ot 29.12.2014, Nel577 ot 31.12.2015 u Ne 613 ot
29.06.2017 1), Ha ocnoBe OOIl COO I'bBOY COIIl c. MangukuHO U COOpHHUKA
pabouux MporpaMM IO BHEYPOYHOW JCATEIHHOCTH HAYAJIBHOTO, CPEIHEr0o M
obmero oOpa3oBaHus . ydyeOHOe mocoOue 1 oO0Ie00pa3oBaTEIbHBIX
opranmzammid. -M.: IIpocsemenne 2020; mporpaMmbl TBOPYECKOTO 0OBETUHCHHUS
«I1Ikoa BOmOHTEPOBY aBTOp - cocraButenb O.A.bopucosa.

[Ipenyiaraemeplii Kypc BHEYpOUHOU nesTenbHOCTH «llIkoma BOJIOHTEPOBY» paccuu-

TaH Ha 34 u B rox (1 4 B Heemo).

Ilear mporpamMMmbl: JTyXOBHO - HPaBCTBEHHOE, TBOpUYECKOEe U (Puznueckoe
pa3BUTHE YENIOBEKAa, a TaK >K€ YIOBJIETBOPEHHUE €r0 OCOOBbIX WHIAWBUIYaTbHBIX
00pa3oBaTEIbHbBIX MOTPEOHOCTEN U UHTEPECOB.
3agaum:

o (¢opmMupoBaHrUe y OOYYAIOIIUXCS NPEACTaBICHUS OO0 OTEUECTBEHHBIX U

MHUPOBBIX TPATUIIUIX BOJIOHTEPCKOTO JIBUKCHUS;

e OCO3HAaHWE CTapIICKJIACCHUKAMH OTBETCTBEHHOCTHM 3a HACTOSIIEE U
Oynyiiee cBoeil cTpaHbl, (POpPMUpPOBAHME y HUX AKTHBHOW >KHU3HEHHOM
TIO3UIINH;

o (¢opmupoBaHHe Yy OOYYAIOIIMXCS OIbITA W HABBIKOB I pealu3aiiu
COOCTBEHHBIX UJICH, U IPOCKTOB B COLIMAIILHOU cepe;

e OCBOEHHUE CTapUIEKJIACCHUKAMHU (OPM COLHMAIBHO - MpeoOpa3oBaTesbHON

ACATCIBbHOCTH,



1. Pe3yabTaTbl OCBOEHHUSI Kypca BHEYPOUHOH /1eSITeJIHLHOCTH
JINYHOCTHBIE PpPe3yJbTaThl OTPAXKAKOTCA B HWHAUBUIYAIbHBIX Kay€CTBEHHBIX
CBOMCTBaX 00y4aIOIUXCS:

- (opMupOBaHHE KYJIbTYPHI 3J0POBbsI — OTHOILIEHHUS K 370POBBIO Kak
BBICHIEH LIEHHOCTH Y€JIOBEKa;

- pa3BUTHE JUYHOCTHBIX KAa4eCTB, 00ECIEUNBAIOIINX OCO3HAHHBIN BHIOOD
MOBE/ICHUSA, CHIDKAIOIIETO MM HMCKJIIOYAIOIMIEro  BO3JCHCTBHE  (DaKTOPOB,
CIIOCOOHBIX HAHECTH Bpea PU3NYECKOMY U IICUXUYECKOMY 370POBBIO;

- (GopMHpOBaHHE TOTPEOHOCTH  OTBETCTBEHHOTO  OTHOIIEHHS K

OKPYZKaronuM 1 OCO3HaHUA OCHHOCTH YEJI0BEUECKOM KM3HH.

MeTanpeaMeTHbIe Pe3yJIbTAThI:

- CIIOCOOHOCTH BBIIEIATH LIEHHOCTh 3[I0POBbs, 3JJOPOBOTO U O€30MacHOro
oOpaza >KM3HM Kak IICJICBOM TMPUOPUTET TMPU OpraHu3ald COOCTBEHHOU
KUZHEACATEIbHOCTH, B3aUMOJICUCTBUU C JIIOIBMU;

- YMEHUE aJIeKBAaTHO MCIIOJb30BaTh 3HAHUSA O MO3UTUBHBIX U HEraTUBHBIX
(dbakTopax, BIUSIONIUX HA 3/T0POBhE;

- CHOCOOHOCTD palMoOHAIBHO OpraHu30BaTh bU3UYECKyIO u
UHTEIUJIEKTYaJbHYIO JI€SITEIbHOCTB;

- YMEHHE TMPOTUBOCTOSITH HETAaTUBHBIM (DakTOpaMm, TMPUBOIAIINM K
YXYJILIEHHUIO 310POBBS;

- hopMUpOBaHUE YMEHHUM TMO3UTUBHOIO KOMMYHUKATHUBHOIO OOIICHUS C

OKPYKAFOLIUMH.



2. Coep:xaHue MpOrpamMMbl

Tema 1. BBoanoe 3ansaTue (14)

BBenenue. BonoHTepbl MEHAIOT MUP.

Tema 2. Bosionrepckasi aesareabHocTh B Poccnu (154)

N3 uctopuun BosIoHTEpPCKOTO NBUXKEHUS B Poccuu: [peBHsist Pych 1 MockoBCkoe
KHSDKECTBO, MMIlepaTtopckas Poccusi, coBeTckui mepuon, coBpeMmeHHas Poccus.
[IpaBoBOE perynmpoBaHue BOJIOHTEPCKOTO AEATENBHOCTH B Poccuu: HOpMaTHUBHO -
npaBoBas 6a3a 700poBOILYECTBA (BOJOHTEPCTBA); BOJOHTEP M JTOOPOBOJICII;, IICIIH
JIeSITeILHOCTH BOJIOHTEpA; MpaBa M 00s13aHHOCTH BoJIOHTepa. [IpaBoBbIe ycioBus
OCYUIECTBJIEHUSI BOJIOHTEPCKOW JesTenbHOcTH . ExuHas wuHOOpMalMOHHAS
cucteMa B cdepe pa3BuTUs JA00poBOJbUECTBA (BOJOHTEpPCTBA). OCOOEHHOCTH
BOJIOHTEPCKOW  JAECATEIIBHOCTUA. BOJIOHTEpCKHE Tpynmbl H  BOJOHTEPCKHUE
OpraHu3ald: OPraHu3aToOpbl M YYACTHUKU BOJIOHTEPCKOW JI€SITEIbHOCTH;
VHJIMBUJYaJJbHOE W  TPYyIIIOBOE  BOJIOHTEPCTBO;  BOJIOHTEpPCKas  TPYIINa;
BOJIOHTEpCKass  opraHm3anusi. HampaBimeHuss  J€ATENBHOCTH  BOJIOHTEPOB:
COLMAIBHOE  BOJIOHTEPCTBO,  KYJIBTYPHO -  CIOPTUBHOE  BOJIOHTEPCTBO,
AKOJIOTUYECKOE BOJIOHTEPCTBO.

Tema 3. Bbl peminiiu ¢cTaTh BoJIOHTEPOM (74)

MoTtuBanusi K y4aCTUIO B BOJIOHTEPCKOW AEATEIBHOCTU: LIEHHOCTH JIMYHOCTH;
0a30Bble IIEHHOCTH [IJIs BOJIOHTEpA; MOTHBALIUS JESITEIBLHOCTH BoOJIoHTepa. Kak
CTaTh BOJIOHTEPOM: BBIOOp HANPABJICHHUS BOJOHTEPCKOU CATEIHHOCTU; IMOUCK
BOJIOHTEPCKOM OpraHW3allii WM BOJOHTEPCKOTO TMPOEKTa; MPOXOKICHHUE
cobeceoBaHUs TMpU TPUEME B BOJOHTEPCKYIO OpraHu3aluio W oO0ydeHue
BOJIOHTEPOB. UYTO HEOOXOAMMO 3HATh M yMETh BOJIOHTEPY: TpeOOBaHUA,
MPEIBABISEMbIE K BOJIOHTEPY; JIMUHAS KHI)KKA BOJIOHTEPA.

Tema 4. BosioHTepcKuUii MPOEKT: 0T WaeH K pe3yJjbTaTraM (54)

Uto Takoe BOJIOHTEPCKUU TMPOEKT: TMPOEKT Kak (opMa OCYIIECTBICHHUS
BOJIOHTEPCKOM JEATENHHOCTH ; UTO HEOOXOIMMO 3HATH JIJISl YCTICIITHON pean3aIiuu

BOJIOHTEPCKOTO IpoekTa. PazpaboTka BOJOHTEPCKOIrO MpoeKTa: (GopMyIHpOBaHUE



UJEeu TIPOEKTa, IOCTAaHOBKAa LI€JIEM M 3aJay IPOEKTa, COCTABJICHHE IUIAHA,
(dopMupoBaHHE KOMaH[bl, ONPEIEICHUE PECYpPCOB, HAUajI0 peaqn3alii MpoeKTa.
Peanu3anuss BOJIOHTEPCKOTO MPOEKTA: MPHUBJICUYECHHE PECYypCOB, MPE3ECHTALUA
BOJIOHTEPCKOTO MPOEKTa, BOIUIONIEHUE MpoeKkTa. [loaBeneHrne UTOroB mpoekTa :
OIIEHKA pe3yJIbTATUBHOCTU MPOEKTA, MOATOTOBKA U MyOJIMKAIMs OTYETa O MIPOCKTE,
co3JiaHue MopTQoJIMO MPOEKTa, BCTpeUa YYaCTHUKOB MPOEKTa, 0JI1aroapCTBEHHbIE
NYChbMa CIIOHCOPAM U NapTHEpaM IPEKTa.

Tema 5. U3 onibITa BOJIOHTEPCKOM eATEILHOCTH(6Y)

Pa3paboTka mpoekta mnomom nAetaM - cuporam "OOmeH TamaHTamu".
Opranuzanus npa3gHUuKa Uil MOKUWIbIX roaeit " HoBbll rog oT yucToro cepana’.
Opranuzaiust TBopueckoro gectubans " bes pazuuiipl". Opranuzanys HIKOJILHOTO
BOJIOHTEPCKOTro IieHTpa. [loAroToBka pasBiieKaTeNbHOW MNpOTrpaMMbl IJis JACTei

"Xopomiee HacTpoeHHe". IDKOJIOTHYECKHN TMPOEKT Jlec cBommMu pykamu'.
Oxonoro - mnpocBeTuTenbckuid TpoekT "[locmanmme B gecy”. OpraHuszanuys
dectuBans " 3mopoBelii 00pa3 ku3HU". [IpoeKT 1O CO3AaHUI0 COIMATBLHOIO

ponmka. Opranuzanus 00pa3oBaTEIbHONW MPOTPaMMBbI IMIKOJBHBIM BOJIOHTEPCKUM

IEHTPOM.

B mpomecce mpemnogaBaHusi Kypca HCHONB3YIOTCS pa3zHooOpas3Hbie (HOpMBI
OpraHM3alNM 3aHATHH U METOJIbl 00YUEHHUS:
- JIKITUH
- TPEHUHTU
- pabora B rpyIe
- TUAJIOT - Urpa
- Oecenbl
- IPAKTUIECKUE 3aHITHS
- HHAWBUyaJIbHbBIE 3aHATHUS

- paboTa ¢ UHTEPHET - pecypcamu.



3. TemaTu4yeckoe NIAHNPOBAHUE

Nen/m | Tema (pazzgen) Konm-Bo  wacoB  Ha
U3YYCHHUE TEMBI
1 Brenenue .BosioHTEepbI MEHSIOT MUD 1
2 BononTepckas aestensHocTh B Poccun 15
3 BoI pemminm ctaTh BOJIOHTEpOM 7
4 BonoHTtepckuil MpoeKT: OT UJeH K pe3yjbTataM | 5
9) W3 onbITa BOJIOHTEPCKOM e TETLHOCTH 6
Uroro: 34
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