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Отчет о реализации программы здоровьесбережения «Школа – территория здоровья»
ГБОУ СОШ с. Малячкино за 2025 год.

1. Общие сведения о школе и контингенте учащихся (на 01.09.2025 г.)
На начало 2025-2026 учебного года в школе обучается 135 обучающихся.
Школа обеспечивает финансовую доступность образования: все образовательные

услуги, в т. ч. и по блоку программ дополнительного образования, бесплатные.
Управление школой осуществляется на основе Закона РФ «Об образовании в

РФ», Устава школы, локальных актов и строится на принципах единоначалия и
самоуправления. Административное (государственное) управление осуществляет
директор школы и его заместители. Системный подход к управлению выражается в
четком распределении директором школы функциональных обязанностей не только среди
заместителей, но и среди всех членов административной команды и педагогического
коллектива и обеспечивает атмосферу творческого труда, ставит в центр внимания
участников образовательного процесса, личность ученика, педагога. Включение
сотрудников в процесс управления путем делегирования им полномочий способствует
профессиональному росту педагогов.

Основной функцией директора школы является координация усилий всех
участников образовательного процесса. Заместители директора школы реализуют
оперативное управление образовательным процессом. Формами самоуправления является
общее собрание трудового коллектива, Управляющий совет, педагогический совет,
общешкольный родительский совет.

Уставом школы определен механизм взаимодействия органов самоуправления
между собой, Управляющим советом и директором школы.

2. Обеспечение безопасных условий
Школа работает по пятидневной рабочей неделе. Расписание уроков, примерное

десятидневное меню питания учащихся, составляются в соответствии с требованиями.
(Акционерное общество «Комбинат питания».

Особое внимание уделяется санитарно-гигиеническому состоянию школы,
которое поддерживается на должном уровне. Два раза в день проводится влажная уборка
всех помещений школы с использованием моющих и дезинфицирующих средств.

Проветривание учебных помещений проводится во время перемен, а
рекреационных – во время уроков. До начала занятий и после их окончания
осуществляется сквозное проветривание учебных помещений в соответствии с
требованиями СанПиН. В теплые дни занятия проходят при открытых фрамугах и
форточках.

Температурный режим, освещение рабочих мест обучающихся и педагогов
соответствуют требованиям СанПиН. Школа оборудована необходимым количеством
санитарных узлов, соответствующих нормам СанПиН. У учащихся сформирован навык
мытья рук перед приемом пищи, что способствует исключению возникновения острых
кишечных инфекций среди учащихся.

Охрана школы обеспечивается круглосуточно техническим персоналом.
Образовательное пространство школы обеспечивает активное и успешное участие
школьников в спортивно-массовых мероприятиях, секциях, олимпиадах, проектах,
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конкурсах, фестивалях, выставках, акциях различной направленности и различных
уровней.
Оздоровительная инфраструктура школы

1. Спортивный зал 1

2. Школьная спортивная площадка 1

Здоровьесберегающая деятельность школы

№
п/п

Вид деятельности Качественная или
количественная оценка

1. Диспансеризация 100 %

2. Профилактические прививки 100%

3. Дни здоровья По календарному плану
школы

4. Школьные спортивные соревнования и праздники По календарному плану
школы

5. Участие в районных спортивных соревнованиях По плану

6. Беседы о здоровье с учащимися 1 раз в месяц

7. Дыхательная гимнастика. 100 %

Спортивно - оздоровительная внеурочная деятельность

№ п/п Вид деятельности Возраст Количество занимающихся

1. Подвижные игры 4 кл. 10 чел.

2 Спортивные игры 9 кл 11 чел.

3. ШСК 3-11кл 75 чел

Учитывая роль родителей в системе физического воспитания школьников,
систематически проводится соответствующая работа и с ними. На родительских
собраниях, педагогическом всеобуче родители знакомятся с деятельностью
педагогического коллектива по профилактике заболеваний, пропаганде здорового образа
жизни. Родители привлекаются к проведению совместных спортивных мероприятий,
проводится анкетирование по различным вопросам.

Вывод: Медико-социальные условия пребывания обучающихся (организация
питания и медицинского обслуживания обучающихся) и режим обучения соответствует
требованиям СанПиН .

Состояние здоровья школьников за последние три года
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Учебный год
Кол - во детей

Группа здоровья
I II III IV V

2023-2024 уч. г. 140 102 26 8 4 0

2024-2025 уч. г. 142 135 3 3 1 0

2025-2026 уч.г 135 128 2 4 1 0

Систематическое проведение спортивно-массовых мероприятий с большим
процентом участия учащихся, высокий уровень подготовки мероприятий, позитивный
«физкультурно-спортивный климат» в школе позволили добиться положительных и
стабильных результатов в состоянии физического, психологического и нравственного
здоровья учащихся.

Систематическое проведение дыхательных упражнений у школьников
заболеваниями органов дыхания уменьшилось. Проведение данных профилактических
мер значительно сокращает заболеваемость школьников простудными заболеваниями.

Стабильная динамика состояния здоровья учащихся с 2024 – 2025учебного года
по 2024 – 2025 учебный год

Медицинские группы здоровья (в %)

97.20 97.20 97.10

2.8 0 00.00 2.80 2.90
2023-2024 УЧ.ГОД 2024-2025 УЧ.ГОД2025-2026 УЧ.ГОД

0.00
20.00
40.00
60.00
80.00

100.00

основная группа
подготовительная группа
спец. мед. группа

Школа проводит разнообразные мероприятия по предупреждению заболеваний.
Сколиоз, нарушение осанки и зрения учащихся - целенаправленная разминка на уроках
физической культуры; динамические паузы в середине каждого урока с обязательным
выполнением специальных комплексов упражнений; направленных на предупреждение
нарушений зрения, осанки и сколиоза, физкультминутки; организация подвижных игр на
переменах.

Мониторинг состояния здоровья учащихся проводится через глубокие
медицинские осмотры специалистами центральной районной больницы (один раз в год);
осмотры медицинскими работниками села (по графику); учет обратившихся за помощью к
медработнику в течение дня, недели, месяца, года; диагностику классных руководителей;
медицинскую карту учащегося; педагогические советы (ежегодно, динамика); карту
посещаемости занятий учащимися;

Приоритетным направлением образовательной деятельности является сохранение,
формирование и укрепление здоровья учащихся. В связи с этим в Программе развития
школы уделено внимание мерам поддержания и улучшения здоровья школьников.
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Заботясь о защите, сохранении и развитии здоровья учащихся, на основе
мониторинга анализов диспансеризации за несколько лет, выявили состояние и
уровень здоровья учащихся. Проводятся спортивные мероприятия в соответствии с
планом работы.

Создание условий для осознания школьниками своего физического здоровья,
овладение самостоятельной двигательной активности, ее внедрение в индивидуальный
образ жизни, реализация творческого мышления осуществляется на уроках физической
культуры и во внеурочное время. Учитель физической культуры использует в работе
вариативную методику, отбирает содержание формы и методы учебно-воспитательного
процесса, адекватно уровню развития, склонностей, способностей и интересов учащихся,
применяет личностно-ориентированный подход в технологии обучения физической
культуры. Большое значение педагог предает внеурочной деятельности. Руководство
секциями, спортивными праздниками, туристическими слетами – это далеко не полный
перечень видов деятельности, практикуемых учителем с целью повышения интереса к
спорту и улучшения здоровья обучающихся.
Результаты мониторинга данных об ущербе для жизни и здоровья детей, связанных с
пребыванием в ОУ

№
п/п

Общее количество
травм/происшествий на занятиях
физической культурой
урочной/внеурочной формы

Учебный год
2023-2024 2024-2025 2025-2026

1 на уровне начального общего
образования

Нет Нет Нет

2 на уровне основного общего
образования

Нет Нет Нет

3 на уровне среднего общего
образования

Нет Нет Нет

Результаты мониторинга развития нормативно-правовой базы безопасности
образовательного пространства

№
п/п

Материально-техническая база Учебный год
2023-2024 2024-2025 2025-2026

1 Конституция РФ, закон об образовании
в РФ, трудовой кодекс, типовое
положение о школе, коллективный
договор, антитеррористическая
инструкция

Имеются в
наличии

Имеются в
наличии

Имеются в
наличии

2 Паспорт безопасности школы Имеется в
наличии

Имеется в
наличии

Имеется в
наличии

3 Инструкции по технике безопасности Имеются в
наличии

Имеются в
наличии

Имеются в
наличии

4 Журналы по технике безопасности Имеются в
наличии

Имеются в
наличии

Имеются в
наличии

5 Приказы , распоряжения органов
управления образованием

Имеются в
наличии

Имеются в
наличии

Имеются в
наличии

6 Приказы, распоряжения по школе Имеются в
наличии

Имеются в
наличии

Имеются в
наличии
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В рамках программы здоровьесбережения проведены Дни здоровья:
15 января https://malsosh.minobr63.ru/день-здоровья-23/

12 февраля https://malsosh.minobr63.ru/день-здоровья-24/

7 апреля https://malsosh.minobr63.ru/page/7/

26тмая2025 https://malsosh.minobr63.ru/день-здоровья-26/

10 сентября 2025 https://malsosh.minobr63.ru/wp-
content/uploads/2025/11/%D0%A1%D0%A2%D0%90%D0%A2%D0%AC%D0%AF21-1.pdf

Исходя из вышесказанного, можно сделать следующие выводы:
Доля детей, охваченных мероприятиями программы «Школа – территория

здоровья» - 100%.
За период с 2023 года по 2025 год в школе детского травматизма и других

случаев, относящихся к ущербу здоровья учащихся, не было.
Медицинское обслуживание учащихся осуществляется сельским ФАП, а

ежегодные углубленные медосмотры учащихся проводятся выездной комиссией
специалистов ГБУЗ СО «Шигонская ЦРБ».
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